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GOLF CLUB METAPONTO

Gent.li soci,

il Golf Club Metaponto ¢ lieto di presentarvi nell’ambito dell” attivita sportiva del circolo il
programma giovanile 2018 interamente dedicato a bambini e ragazzi under 18, golfisti e non, con
I'obiettivo di avvicinare il maggior numero di giovani al mondo del golf, di far crescere chi gia ne
fa parte e di allenare i ragazzi e le ragazze che rappresentano il nostro Circolo.

Alla luce di tale finalita sono stati organizzati dei corsi di golf, suddivisi in 4 livelli con
programmi e metodi di insegnamento specifici a seconda dell’eta e del livello di gioco, che tengano
conto delle direttive date dal Manuale Azzurro della FIG, delle indicazioni fornite dal metodo
USKids e dall’esperienza personale acquisita in tanti anni di insegnamento dai maestri federali.

Il sistema UsKids Junior Program prevede una didattica specifica sviluppata con esercizi e
giochi che divertono e insegnano i fondamentali di gioco ai bambini. Il programma diventa pit
difficile e completo salendo di livello.

PROGRAMMA ATTIVITA’ GIOVANILE 2018

GRUPPI CORSI GIOVANILI

CORSO BABY (5/8 anni): corso dedicato ai bambini dai 5 agli 8 anni per appassionare ed
introdurre anche i piu piccoli al mondo del golf grazie all’attrezzatura creata dalla SNAG GOLF
con bastoni leggeri adatti ai piu piccoli (livello SNAG/USKIDS).

CORSO PULCINI (6/11 anni): corso per iniziare a strutturare lo swing e le varie fasi di gioco,
I’etichetta e le regole, con attivita mirata all’avviamento del gioco per i ragazzi che non hanno mai
praticato 1l golf o neofiti (livello 1 USKIDS).

CORSO CADETTI (7/12 anni): Corso dedicato allo sviluppo e approfondimento di tutte le fasi del
gioco, la strategia e "attivita di preparazione alle gare. Per tutti quei ragazzi che non hanno ancora
conseguito I'HCP o che I'hanno gia conseguito e vogliono avviarsi verso una prima attivita
agonistica (livello 2 USKIDS).

CORSO PRE+AGONISTICA (10/15 anni): corso dedicato all’attivitd agonistica di preparazione
alle gare ed ai campionati (livello 3 USKIDS).

starting new at golf
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CALENDARIO CORSI

GRUPPO DATE GIORNO ORARIO

CORSO BABY 8,15,29 Aprile DOMENICA 16.30 17.30
6,13,20 Maggio

CORSO PULCINI 11,18,25 Marzo DOMENICA 15.30 16.30

8,15,29 Aprile
6.13.20,27 Maggio

CORSO CADETTI 11,18,25 Marzo DOMENICA 11.30 13.00
8,15,29 Aprile
6,13,20,27 Maggio

CORSO PRE+AGONISTICA  3,17.24 Marzo SABATO 15.30 17.30
7,14,28 Aprile
5.12,26 Maggio

2 Giugno

Si precisa che 1 giorni/orari sono suscettibili di modifiche, da concordare, in caso di maltempo o per
ragioni legate ad una migliore organizzazione del corso definita dal maestro.

In caso di assenza ¢ prevista la possibilita di recuperare la lezione persa con quella di un altro corso
da concordare col maestro.

Ogni corso sara formato da un minimo di 4 allievi.

Per i corsi Pulcini, Cadetti e Pre+Agonistica ¢ prevista una lezione aggiuntiva di REGOLE ED
ETICHETTA (data prevista 22 aprile).

Per i corsi Pulcini, Cadetti e Pre+Agonistica ¢ inclusa I'iscrizione a 2 GARE BEGINNERS da
disputarsi su 3 buche per il corso Pulcini e 9 buche per i corsi Cadetti ¢ Pre+Agonistica. (date
previste 30 marzo e 19 Maggio).

I risultati dei bambini che giocano su 9 buche permettono la qualificazione al VENICE OPEN 2018,
torneo internazionale giovanile organizzato dalla USKids Golf.
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L’iscrizione ai corsi include:

— 6 h dilezione collettive per il corso Baby

— 10 h di lezioni collettive per il corso Pulcini

— 15 hdi lezione collettive per il corso Cadetti

— 20 h di lezione collettive per il corso Pre+Agonistica

— Palline di pratica illimitate

— Allenamento su campo pratica, putting green ed in campo sul percorso
— lezione di regole ed etichetta

— Iscrizione alle gare BEGINNERS e gara di fine corso Baby
— Polo del circolo (corso Pulcini, Cadetti, Pre+Agonistica)

— Premi e medaglie

— Libretti USKids e gadgets (corso Pulcini, Cadetti)

Per favorire 'aggregazione tra i ragazzi alla fine di ogni lezione sara offerta una merenda nella
Club House del circolo.

COSTO DEI CORSI

CORSO BABY €. 90,00

CORSO PULCINI €. 180,00
CORSO CADETTI €. 260,00
CORSO PRE+AGONISTICA €. 300,00

Dal costo di iscrizione € esclusa la tessera federale.

ACCESSO AI CORSI PER ESTERNI

Potranno partecipare ai corsi senza obbligo di pagamento della quota associativa al circolo anche gli
esterni.
Sara in ogni caso necessario il tesseramento alla Federazione ad un costo di € 20,00.

MODALITA E TERMINI DI ISCRIZIONE

Le iscrizione dovranno pervenire alla segreteria del Golf Club Metaponto tramite la compilazione
del relativo modulo entro una settimana prima dell’inizio delle lezioni, data entro la quale dovra
inoltre essere saldata la quota di iscrizione al corso.

Ad esclusione dei bambini del corso Baby, ¢ obbligatorio il tesseramento alla Federazione e
pertanto il versamento dell’importo di €. 20,00 al momento dell’iscrizione al corso.

E’ obbligatorio consegnare il certificato medico di sana e robusta costituzione.
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REGOLE DI COMPORTAMENTO
Tutti i ragazzi iscritti ai corsi sono tenuti a rispettare le seguenti regole:

Tenere sempre un comportamento sportivamente ineccepibile ed educato in campo, nei locali del

circolo ed in privato.

Rispettare tutte le regole del gioco del golf, sia in gara che fuori.

Indossare un abbigliamento adeguato all’etichetta del golf (sono proibiti jeans, t-shirt, leggins,
fuseaux, tute) e la divisa della squadra in tutte le gare organizzate dal circolo.

Presenziare alle premiazioni

GENITORI ED ACCOMPAGNATORI

Al fine condividere con la famiglia dei momenti piacevoli e incoraggiare i ragazzi in questo
percorso formativo e sportivo, i genitori saranno coinvolti facendo i “caddie” durante le gare purche
non interferiscano con il normale svolgimento delle lezioni.

Chi fosse interessato a sponsorizzare 1’attivita giovanile puo rivolgersi in segreteria.

Per eventuali chiarimenti ed ulteriori informazioni rivolgersi alla segreteria del Golf Club
Metaponto al numero 0835/748916-17 oppure mandando una mail a golfclubmetaponto(@libero.it
oppure consultando il sito www.metapontogolf.it.

La Direzione
Golf Club Metaponto
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